
Les colos PEP 09 à Suc
Juillet 2026

Dans la vallée du Vicdessos, des expériences hors du commun t’attendent : immersion 
dans la nature, aventures et fous rires entre copains et copines. 

LES P’TIT·ES AVENTURIER·ÈRES
Un voyage au cœur de la nature

SUC ET SENTENAC (Ariège) 
Au Centre de Montagne  

6 - 12 ans
11 - 14 ans 

www.centre-montagne-suc.fr www.pep-attitude.fr

Camp trappeur : soirée bivouac autour d’un feu de camp à la belle étoile…

Balade découverte dans la vallée de Soulcem : observation des isards, des marmottes, 
de la flore, pique-nique au bord de l’eau…

Veillées, jeux collectifs (parcours d’orientation, jeu de piste et grand jeu en forêt), 
piscine… 

SÉJOUR 6 - 12 ANS

Cani-marche : découverte du monde 
des chiens de traineau. Une aventure 
complice de balade tractée par des 
chiens…

Initiation à la pêche à l’étang de Lers, 
construction de cabanes et fabrication 
de bâtons de marche.

SÉJOUR 11 - 14 ANS

Accrobranche : parcours dans les
arbres situé entre clairière et forêt le
long de la rivière du Vicdessos.

Canyoning : initiation aux plaisirs de
l'eau vive, aux techniques de
progression en canyon. Sensations
garanties avec sauts et toboggans...

LES TEMPS FORTS  (modulable selon la météo) 

L'équipe de professionnel·les qualifié·es prendra en charge les enfants à FOIX et 
s'adaptera à l'âge, aux rythmes et besoins des enfants.

Du lundi 20 au vendredi 24 juillet 2026
5 jours / 4 nuits

Du lundi 27 au vendredi 31 juillet 2026
5 jours / 4 nuits

INFOS PRATIQUES 

CONTACTS
05 32 11 09 97
secretariat.siege@lespep09.org

Pour plus d’infos sur les aides 2026APPELEZ-NOUS !

En partenariat avec


