
LES P’TIT·ES AVENTURIER·ÈRES
Un voyage au cœur de la nature

Dans la vallée du Vicdessos, des expériences hors du commun t’attendent : 
immersion dans la nature, aventures et fous rires entre copains et copines. 

INFOS PRATIQUES 

CONTACTS

SUC ET SENTENAC (Ariège)   6 - 12 ANS 

Dates Durée Tarif

Du 14/07/25 au 19/07/25 6 jours / 5 nuits 660 €

Du 11/08/25 au 16/08/25 6 jours / 5 nuits 660 €

05 32 11 09 97
secretariat.siege@lespep09.org

www.centre-montagne-suc.fr www.pep-attitude.fr

LES TEMPS FORTS (modulable selon la météo)

Cani-marche : découverte du monde des chiens de traineau. Une 
aventure complice de balade tractée par des chiens pour allier sport, 
nature et plaisir partagé…

Camp trappeur : construction de cabanes, soirée bivouac autour d’un feu 
de camp à la belle étoile, fabrication de bâtons de marche…

Initiation à la pêche à l’étang de Lers.

Visite du rucher du Montcalm : organisation de la ruche, vie des abeilles, 
dégustation et fabrication de bougies.

Découverte de l’environnement minéral montagnard : visite de la grotte 
de Lombrives, recherche de minerai de fer autour du Rancié.

Veillées, jeux collectifs (parcours d’orientation, jeu de piste et grand jeu 
en forêt), piscine… 

L’équipe de professionnels qualifiés du Centre de Montagne de Suc s’adaptera à l’âge, aux 
rythmes et besoins des enfants.

Prise en charge des enfants à la gare SNCF de Foix ou sur site.

https://www.centre-montagne-suc.fr/
https://www.pep-attitude.fr/

